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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ им М.М.Мержуева 

с.Бамут для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») и ФОП ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 370), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ им 

М.М.Мержуева с.Бамут, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и ФОП основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СанПиН СП 2.4.2.4283-26 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ им М.М.Мержуева 

с.Бамут разработан на основе варианта 4 Федерального учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов. 

В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого разработан УП МБОУ 

СОШ им М.М.Мержуева с.Бамут, в части, формируемой участниками 

образовательных отношений определены - 5 часов в 5 классе и 1 час в 6 классе. 

Время, отведенное на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение объема часов по 

родному (чеченскому) языку. 

В УП МБОУ «СОШ им М.М.Мержуева с.Бамут» для увеличения объема часов на 

изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы 

перераспределены часы по следующим учебным предметам: 

- иностранный (английский) язык на 1 час в 7,8,9 классе, 

- ИЗО на 0,5 час. в 5-7 классах, 

- музыка на 0,5 час. в 5-8 классах, 

- физкультура на 0,5 час. в 5,8 классах, 1 час – в 9 классе. 

Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение, 

компенсируется во внеурочной деятельности. 

В УП для математического класса МБОУ «СОШ им М.М.Мержуева с.Бамут» для 

увеличения объема часов на углубленное изучение математики  перераспределены 

часы по следующим учебным предметам: 

- родной (чеченский) язык на 1 час в 7, 8, 9 классе,  

 

 



 

- родная (чеченская) литература на 0,5 час. в 8 классе, на 1 час в 9 классе 

- иностранный (английский) язык на 1 час в 9 классе, 

- физкультура на 1 час в 7 классе 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 

79,5%, объём части, формируемой участниками образовательных отношений с 

учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 20,5% от общего объёма.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – 

для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем учебным 

предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным 

предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов 

Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе 

обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от написания 

годовых контрольных работ.   

Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 
 (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX классов  

в 2026-2027 учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

  

Учебные предметы/Классы 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Всего 

  

ФПА 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 
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Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной (чеченский) язык  2 2 2 2 2 10 

Родная (чеченская) 

литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранный язык 

(английский) 

2 3(2)(с 

1.09.2027

) 

2(2)(с 

1.09.2027) 

2 2 11(12) 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная 

культура России 

0,5 0(1)(с 

1.09.2027

) 

0(1)(с 

1.09.2027) 

- - 0,5(2,5) 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура 1,5 2 2 1,5 1 8 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157  

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

Название учебного курса 0 0 0 0 0 0  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

санитарными нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

  



 

Учебный план математического класса  

(на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX классов  

в 2026–2027 учебном году с углубленным изучением математики 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

Учебные предметы/Классы 

Уровень 

изучения 

7 М класс 

2026–2027 

8 М класс 

2027–2028 

9 М класс 

2028–2029 
Всего 

  
 Кол-во час Кол-во час Кол-во час 

Обязательная часть 

Русский язык Б 4 3 3 10 

Литература Б 2 2 3 7 

Родной (чеченский) язык  Б 1 1 1 3 

Родная (чеченская) литература Б 2 1,5 1 4 

Иностранный язык  Б 2 2 

 

1 5 

  

Математика       

Алгебра У 4 4 4 12 

Геометрия У 3 3 3 9 

Вероятность и статистика У 1 1 1 3 

Информатика  Б 1 1 1 3 

История  Б 3 3 2 8 

Обществознание Б   1 1 

География Б 2 2 2 6 

Духовно-нравственная культура 

России 

 0 
 

- -  

Физика Б 2 2 3 7 

Химия Б  2 2 4 

Биология Б 1 2 2 5 

Изобразительное искусство Б 0,5   0,5 

Музыка Б 0,5 0,5  1 

Труд (технология) Б 2 1 1 4 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б  1 1 2 

Физическая культура Б 1 1 1 3,5 

Итого часов в неделю  32 33 33 98 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного курса  0 0 0 0 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего часов  1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

санитарными нормами 

 

32 33 33 157 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО ПО ФОП 

НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД (УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ, 5–9 КЛАССЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной 

образовательной программы основного общего образования (ООП ООО). 

Разработан на основе: ФГОС ООО (утв. приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287, с изм. от 18.06.2025 № 467); ФОП ООО (утв. приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, с изм. от 08.10.2025 № 729 и от 

10.11.2025 № 808); письма Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03-320; 

СанПиН 1.2.3685-21; СП 2.4.2.4283-26.. 

Цель — обеспечение достижения личностных и метапредметных результатов, 

создание условий для самоопределения, социализации и формирования 

функциональной грамотности обучающихся через различные формы деятельности. 

Принципы формирования плана: 

● учёт образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей 

(законных представителей); 

● интеграция с рабочей программой воспитания (синхронизация целевых 

ориентиров); 

● вариативность и модульность (выбор курсов, гибкое планирование событий); 

● деятельностный и проектный характер занятий. 

Объём и нагрузка 

● общий объём внеурочной деятельности за 5 лет обучения (5–9 классы) — не 

более 1750 академических часов, при этом не более 350 часов в год (п. 33.2 

ФГОС ООО, п. 169.5 ФОП ООО); минимальный объём ФГОС не 

устанавливает — школа определяет его с учётом кадровых, материально-

технических и иных условий; 

● недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося (СанПиН 

1.2.3685-21, ФОП). Часы внеурочной деятельности определяются за 

пределами количества часов учебного плана и не входят в предельно 

допустимую аудиторную недельную нагрузку (33 часа при 5-дневной неделе). 

Аудиторная нагрузка и объём внеурочной деятельности — самостоятельные 

показатели и регулируются раздельно; 

● до 50 % часов можно перенести на каникулярное время (походы, поездки) — 

п. 169.6 ФОП ООО; 

● продолжительность одного занятия — до 40 минут. 

Направления, обязательные занятия и формы 



План опирается на восемь направлений внеурочной деятельности ФОП ООО (п. 

169.3): по удовлетворению интересов и потребностей; по формированию 

функциональной грамотности; по развитию личности; по реализации 

воспитательных мероприятий; по организации деятельности ученических 

сообществ; по обеспечению учебной деятельности; по организации педагогической 

поддержки; по обеспечению благополучия детей. 

Обязательные занятия: «Разговоры о важном» (1 час в неделю, 5–9 классы) и 

профориентационный курс «Россия — мои горизонты» (1 час в неделю, 6–9 классы; 

рекомендуемый день проведения — четверг). С 2026/27 года «Духовно-

нравственная культура России» вводится как учебный предмет в 5-м классе — во 

внеурочной деятельности эта тема углубляется через проектную деятельность, без 

дублирования предмета. Формы организации отличны от урочных: кружок, клуб, 

студия, секция, проектная мастерская, лаборатория, социальная практика, деловая 

игра, соревнование, акция, экскурсия, поход, конференция, проектная сессия, 

тренинг. 

Выбор курсов, связь с воспитанием и сетевое взаимодействие 

Выбор курсов вариативной части осуществляется на основе анкетирования и 

письменных заявлений родителей (законных представителей) в начале учебного 

года; 

Сетевое взаимодействие: организации дополнительного образования, культуры и 

спорта, профессиональные образовательные организации и вузы, предприятия, 

«Кванториум», местные СМИ, ГИБДД — для социальных практик, 

профессиональных проб и проектной деятельности. 

Образовательный продукт. Для каждого курса в рабочей программе закрепляется 

образовательный продукт (выставка, спектакль, проект, турнир, отчёт, карта, 

подкаст и т. п.) — предъявляемый результат, который фиксируется в портфолио 

обучающегося и служит основной формой оценки внеурочной деятельности 

(отметки не выставляются). Календарно-тематическое планирование курсов 

синхронизируется с датами календарного плана воспитательной работы. Участие в 

проектах «Движения первых» «Твори Добро » и др.) реализуется через продукты 

соответствующих курсов, а не как отдельные механические активности. 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО В 5-9 КЛ. 

(для 5-дневной учебной недели) 

Направление развития 

личности 

 

Наименован

ие курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организаци

и 

внеурочной 

деятельност

и 

Количество часов в неделю Итого 

часов 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Социальное, духовно-

нравственное  

Разговоры о 

важном 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия, 

интерактив 

1 1 1 1 1 5 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Профориент

ационное 

занятие (по 

четвергам) 

 1 1 1 1 4 

 Вариативная часть 
Общеинтеллектуальное  

функциональ

ная 

грамотность-

«Учимся для 

жизни» 

практикум 

жизненных 

задач Читаю, 

считаю, 

решаю: 

Практикум, 

решение 

кейсов, 

проект 

1 

 

1 1 1 1       5 

Общеинтеллектуальное «Военные 

учебные 

сборы»/ 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

Учебные 

сборы по 

основам 

военной 

службы 

- - - 0,5 - 0,5 

Общеинтеллектуальное «Основы 

финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура» 

Дискуссии 

и дебаты.  

Деловые и 

ролевые 

игры 

1 

 

1  1  3 

«Ас д1алур ю 

ПКЭ» 

     1 1 

«Юные 

Эйнштейны» 

     1 1 

«Человек и 

Закон» 

     1 1 

Общеинтеллектуальное  «Памятные 

места моего 

края 

Виртуальн

ые 

экскурсии. 

Встречи с 

интересным

и людьми 

1     1 

«Нохчийн 

фольклор»  
Виртуальн

ые 

экскурсии. 

  1   1 



Встречи с 

интересным

и людьми 

Общеинтеллектуальное  «Трудные 

задачи 

математики » 

 

дискуссия; 

математичес

кое 

соревновани

е; 

практикум; 

 1 1   2 

Математика – 

«Легко и 

просто»  

«искусственн

ый 

интеллект» 

дискуссия; 

математичес

кое 

соревновани

е; 

практикум; 

     

1 
 

1 

К тайнам 

мысли и слова 
Дискуссии 

и дебаты.  

Деловые и 

ролевые 

игры 

     

1 
 

1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Шашаки и 

Шахматы» 

ГТО  

Спортивный 

клуб, секция 

1 

 

1 1  3 

Итого часов в неделю 

   

5 6 6 5,5 8 30,5 

Итого за уровень 1037ч (5 лет) — в 

пределах лимита 1750 ч, не более 350 

ч/год (п. 33.2 ФГОС ООО, п. 169.5 ФОП) 

 

170 204 204 187 272 1037 



 

Организация промежуточной аттестации 

В 5-9 классах в качестве промежуточной аттестации будут использованы 

результаты Всероссийской проверочной работы (ВПР) по математике и русскому 

языку, а также по предметам по выбору в соответствии с графиком ВПР. 

По остальным предметам учебного плана в 5-8 классах промежуточная аттестация 

проводится согласно графику контрольных мероприятий без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. В соответствии с 

частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 71.1 и 108 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации») 

промежуточная аттестация по необходимости может быть проведена с применением 

электронного обучения. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов 

Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе 

обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от 

написания годовых контрольных работ (ГКР). Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице 



Классы Предмет Форма промежуточной аттестации 

5, 6, 7, 8, 9 Русский язык ВПР 

5, 6, 7, 8, 9 Литература ВПР (ГКР) 

5, 6, 7, 8, 9 Родной (чеченский) язык (ГКР) 

5, 6, 7, 8, 9 Родная (чеченская) литература ( ГКР ) 

5, 6, 7, 8, 9 Иностранный (английский) язык ВПР (ГКР) 

5, 6 Математика ВПР (ГКР) 

7, 8, 9 Алгебра ВПР (ГКР) 

7, 8, 9 Геометрия ВПР (ГКР) 

7, 8, 9 Вероятность и статистика ВПР (ГКР) 

7, 8, 9 Информатика ВПР (ГКР) 

5, 6, 7, 8, 9 История ВПР (ГКР) 

6, 7, 8, 9 Обществознание ВПР (ГКР) 

5, 6, 7, 8, 9 География ВПР (ГКР) 

7, 8, 9 Физика ВПР (ГКР) 

8, 9 Химия ВПР (ГКР) 

5, 6, 7, 8, 9 Биология ВПР (ГКР) 

5, 6, 7 Изобразительное искусство ГКР 

5, 6, 7, 8 Музыка /ГКР 

5, 6, 7, 8, 9 Труд (Технология) Защита проекта по робототехнике. Мир 
профессий. (ГКР) 

8, 9 Основы безопасности и защиты 
родины 

Итоговое письменное тестрование (ГКР) 

5, 6, 7, 8, 9 Физическая культура Итоговое практическое тестирование (ГКР) 
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