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Шахматы – одна из самых эффективных спортивных образовательных дисциплин, 

уникальный образовательный инструмент. Доказано, что изучение шахмат в любимой 

детьми игровой форме способствует развитию гармоничной личности и развивает: 

математические способности, пространственное мышление, навыки стратегического 

планирования, выдержку и многое другое. 

Цель проекта – формирование интеллектуально-нравственной культуры учащихся на 

основе межпредметной интеграции в единой системе основного и дополнительного 

образования. В отличие от других программ по обучению шахматам проект «Шахматы в 

школе» не направлен на воспитание профессиональных гроссмейстеров. Программа 

помогает всестороннему развитию личности, развитию у учащихся пространственного и 

системного мышления, навыков стратегического планирования, а также повысить 

интеллект. 

В рамках реализации программы «Шахматы в школе» в 2019-2020 учебном году в нашей 

школе для учащихся 3-4, 5-9 классов организованы внеурочные занятия 

 



  

 

 

На сегодняшний день эта игра стала одним из видов спорта. Игра в шахматы и шашки 

развивает логическое мышление, смекалку, сообразительность; вырабатывает умение 

мыслить абстрактно; воспитывает усидчивость, пространственное воображение; развивает 

способность действовать в уме; самое главное – развивает память. Шахматы и шашки – 

это средство для умственного развития детей. Ребенок, обучающийся этой игре, 

становиться более собранным, самокритичным, привыкает самостоятельно думать, 

принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Такая деятельность 

рассчитана на работу в паре и изначально предполагает так же элемент соревнования, что 

повышает  эффективность  развития  ребенка. 

 



Игра в шахматы и шашки гениальна. Ее можно выбрать как отдых в семье, как хобби. Эта 

игра приближает родителей с ребенком. Игра в шахматы и шашки – не сложная, не 

требует финансовых затрат, развивает интеллектуальную игру всей семьи. 

 

Цель проекта:  

- Формировать у детей заинтересованность и умение играть в настольные игры- шахматы 

и шашки. 

 

Задачи: 

 

1.Научить детей играть в шахматы и шашки, соблюдая правила и ход игры, развивая у них 

интерес и активное участие. 

 

2.Проинформировать родителей о пользе  игры в шахматы и шашки, о её значимости в 

воспитании и развитии детей обучающими задачами, способами подачи детям. 

 

Выполнение проекта: 

 

Решение поставленных задач с детьми: 

 Физическое развитие 

1.Индивидуальные игры обучающихся, парные игры обучающихся. 

 Социально-коммуникативное развитие 

1.Ознакомление детей с историей возникновения игры  шахматы и шашки. 

2.Активное использование в совместной деятельности настольных игр и игр на логическое 

мышление 

 Познавательное развитие 

1.Обучение детей играть в шахматы и шашки, ознакомление с правилами игры 

2.Шахматный и Шашечный  турнир среди обучающихся. 

 Решение поставленных задач с родителями: 

Помощь родителей при подготовке для игры в шахматы и шашки. 

Наглядная информация (ширмы – передвижки) игры, ее видов, правил игры. 

Консультация для родителей «Как научить ребёнка играть в Шахматы и Шашки». 

 

 

 

 

 



 

Этапы проекта 

№ Название этапа Осуществление проекта участниками 

 Дети Родители Педагог 

1 Целепологание, 

ожидаемый 

результат, 

задачи 

  Изучение и анализ 

психологопедагогической и 

специальной литературы по 

данной теме. Определение 

проблемы, постановка 

цели, задач. 

2 Разработка 

проекта 

(беседы, 

знакомство, 

рассматривание 

ит.д.) 

Знакомство и 

обучение детей 

игры в 

«Шахматы -

Шашки»; 

Наглядная 

информация 

(ширмы, 

передвижки) 

видов игры в 

«Шахматы-

шашки», правила 

игры; 

Создание в МБОУ «СОШ 

им.М.М Мержуева с. 

Бамут» организационно 

педагогических условий по 

обучению детей игре в 

шахматы-шашки. 

 Сбор 

информации. 

Подведение 

итогов 

Фотографии, конспекты с занятиями, родительскими собраниями, 

мастер-классами и т.д. Рекомендации, памятки, заметки из газет,   

грамоты, дипломы. Работа   кружка «Шахматы- шашки» 

 

 

Перспективы проекта: 

- Привлечение родителей с целью руководства и работы кружка «Шахматы» и «Шашки»; 

- Приобретение  оборудования для игр в шашки 

 

Итоги реализации проекта 

 

- Возрос интерес и желание родителей к совместной игре со своими детьми. 

 

- Дети в конце проекта стали с большим интересом, с успехом и чаще играть в настольные 

игры и, в частности, в шахматы и шашки. 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к проекту 

Проект «  Шахматы и Шашки» 
Разработчики проекта Мержуев Г-Г.М 

 Паспорт проекта 
Тема проекта Школьный кружок Шахматы 

Основные разработчики 

проекта 

Мержуев Г-Г.М 
 

Цель развитие личных и профессиональных компетенций учащихся посредством 

овладения искусством игры в шахматы. 
Задачи - содействовать интеллектуальному развитию учащихся, - развивать у 

школьников логическое и образное мышление, память, внимание, усидчивость; 
- обучить детей стратегическим основам шахматной игры, методам 

долгосрочного и краткосрочного планирования действий во время партии; 
- способствовать овладению ребятами важнейшими элементами шахматной 

тактики и техникой расчёта вариантов в практической игре; 
- включить учащихся в систематическое участие в шахматных соревнованиях и 

турнирах; 
- привить любовь и интерес к шахматам и обучению в целом, формировать 

чувство уважения к сопернику, умение с достоинством преодолевать неудачи и 

трудности; 
- развивать навыки работы в команде, способствовать освоению корпоративной 

шахматной культуры; 

- формировать познавательную мотивацию в процессе обучения. 

Возраст участников 7-14 лет 

Сроки и этапы реализации 

проекта 

Проект рассчитан на 1 год с последующим продолжением (по необходимости) 

1.Опрос желающих и формирование списков 

2. Формирования расписания. 
3. Обучение ШАХМАТАМ и ШАШКАМ. 
4. Итоговый турнир. 

Исполнители проекта и 

основных мероприятий 
Мержуев Г-Г.М 

 

Предполагаемые 

результаты. 

1. Развитие творческих способностей детей. 

2. Выход на турнир «Белая ладья» 

Краткое описание проекта В школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается 

развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая 

становлению личности школьников и наиболее полному раскрытию их 

творческих способностей. 

Введение кружка "Шахматы " позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом уроков 

становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При 

этом предусматривается широкое использование занимательного материала, 

включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок. 

Шахматы в школе положительно влияют на совершенствование у детей 

многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, формы волевого управления поведением. 



Приложение к проекту 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1. Обоснование актуальности программы 

Данная программа составлена на основе учебно - методического комплекса «Шахматы и 

Шашки, первый год». Программа разработана для учащихся начальной и основной школы. Это 

обеспечивается применением на занятиях доступных заданий по каждой теме для этой возрастной 

группы. Обоснование. 

Известный советский педагог В.А.Сухомлинский писал: «Шахматы - превосходная школа 

последовательного логического мышления... Игра в шахматы дисциплинирует мышление, 

воспитывает сосредоточенность, развивает память. Она должна войти в жизнь школы, как один из 

элементов умственной культуры». 

3. Цели и задачи 

Вполне понятно, что педагогический эффект шахмат проявляется не сразу. Прежде всего, 

необходимо обеспечить массовое вовлечение школьников в занятия шахматами, потому что 

педагогические задачи, стоящие перед этой удивительной игрой, довольно широки и 

разнообразны: образовательная: 

расширяет кругозор; пополняет знания; активизирует мыслительную деятельность младших 

школьников; учит ориентироваться на плоскости; тренирует логическое мышление и память, 

наблюдательность, внимание. 

воспитательная - вырабатывает у ребенка: настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, 

уверенность в своих силах, стойкий характер; 

эстетическая: играя, ребенок живет в мире сказок и превращений обыкновенной доски и фигур в 

волшебные; изящество и красота отдельных ходов, шахматных комбинаций доставляет ему 

истинное удовольствие, умение находить в обыкновенном необыкновенное, обогащает детскую 

фантазию, приносит эстетическое наслаждение, заставляет восхищаться удивительной игрой; 

физическая - среди ребят, играющих в шахматы, часто бытует такая поговорка: «Чтобы 

гроссмейстером стать, надо много знать, постоянно физкультурой, спортом заниматься, ежедневно 

закаляться». Чтобы хорошо играть в шахматы, надо быть физически здоровыми. 

Все дети изначально талантливы. Но знакомя с элементарными правилами игры, школьнику, 

следует помочь усвоить известную истину: шахматы - дело занимательное, увлекательное, но и 

сложное, шахматы - это труд, труд упорный и настойчивый. 

4. Характеристика предмета 

В школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция 

обучения, в значительной степени способствующая становлению личности школьников и наиболее 

полному раскрытию их творческих способностей. 

Введение кружка "Шахматы " позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных 

теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к 

знаниям. Стержневым моментом уроков становится деятельность самих учащихся, когда они 

наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного материала, 

включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д. 

Шахматы в школе положительно влияют на совершенствование у детей многих психических 

процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, формы 

волевого управления поведением. 

5. Ведущие принципы: 

• научность; 

• систематичность и последовательность; 

• доступность; 

• наглядность; 

• индивидуальный и дифференцированный подход; 

• воспитывающий и развивающий характер обучения. 

6. Учет возрастных и психологических особенностей детей 

Школьники лучше запоминают факты, события, описания внешнего вида предметов, людей. 

Наглядно-образный характер умственной деятельности имеет и свое положительное значение - 

создает фундамент для действительного, а не формального усвоения системы научных знаний в 

школе. Происходит развитие и абстрактного мышления, степень этого развития зависит от 

организации познавательной деятельности. Поэтому необходимо учитывать эти особенности 

при планировании уроков: применять наглядность, развивать мышление, использовать игровые 

технологии. 



Приложение к проекту 

7. Условия реализации программы 

Данная программа будет реализована при выполнении следующих условий: 

• внедрении современных требований; 

• четкой постановке целей; 

• целесообразном планировании расхода времени; 

• осуществлении индивидуального и дифференцированного подхода к учащимся; 

• учета возрастных и психологических особенностей детей; 

• создания благоприятного психологического климата на уроке. 

8. Организация образовательного процесса 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен школьникам. 

Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая 

деятельность на уроках, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания 

игровых ситуаций. В программе приводится примерный перечень различных дидактических игр 

и заданий, дается вариант примерного распределения программного материала, приводится 

перечень шахматных игр, а также шахматных дидактических игрушек, которые можно 

использовать в учебном процессе и сделать своими руками. 

9. Сроки и этапы реализации программы 

Программа предусматривает по 68 занятий за учебный год( 2 ч. в неделю) 

11. Формы текущего и итогового контроля Устный опрос, итоговый шахматный турнир 

12. Ожидаемые результаты 

В конце курса первого года обучения предполагается, что занимающиеся должны знать: 

1. основные правила игры; 

2. названия и силу шахматных фигур; 

3. цель шахматной игры. должны уметь: 

1. располагать фигуры на шахматной доске; 

2. играть друг с другом, используя приобретенные знания; 

3. решать элементарные шахматные задачи. 

 

II. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Дата  Название темы Дидактические 

материалы 

Игры и задания Кол- 

во 

часо

в 

теория Прак 

тика 

1-4  «Шахматная доска» 

Шахматная доска 

Шахматная доска, 

белые и черные поля, 

горизонталь, 

вертикаль, диагональ, 

центр. 

"Горизонталь". Двое 

играющих по очереди 

заполняют одну из 

горизонтальных линий 

шахматной доски кубиками 

(фишками, пешками и т. п.). 

"Вертикаль". То же самое, но 

заполняется одна из 

вертикальных линий 

шахматной доски 

"Диагональ". То же самое, но 

заполняется одна из 

диагоналей шахматной доски 

   

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 


